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 						Le manque de sommeil peut être détecté dans le sang

 					

 				




 			 				
 					
 						
 							 								
 							 						
 					

 					
 						Prédiabète : la cannelle peut aider à contrôler la glycémie
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 						Détresse psychologique : les filles dont la mère en souffre ont plus de problèmes de sommeil

 					

 				




 			 				
 					
 						
 							 								
 							 						
 					

 					
 						L’empathie peut se transmettre socialement
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                            Le cancer de l’ovaire n’est pas réservé à la personne âgée


                        

                        Le pic de diagnostic du cancer de l'ovaire se situe entre 75 et 78 ans. Il existe toutefois des cas où le cancer survient plus tôt.

                    



                                    
                        

                            
                                

                            
                            Entre nous avec Nathalie Ducoudret


                        

                        Les directeurs de communication des laboratoires pharmaceutiques sont l'interface la plus visible entre cette industrie, le grand ...

                    



                                    
                        

                            
                                

                            
                            Cancer et alimentation : quels conseils pendant et après un cancer ?


                        

                        L'alimentation tient une place non négligeable dans la prise en charge d'un cancer. Mais quels sont les besoins de l'organisme ...

                    



                                    
                        

                            
                                

                            
                            Maladie du foie gras : comment j’ai réussi à m’en sortir


                        

                        C Notre Santé s'intéresse à la stéatose hépatique non alcoolique, également connue sous le nom de maladie du foie gras.

                    



                                    
                        

                            
                                

                            
                            Cancer et travail : quelle place pour le travail quand on a un cancer ?


                        

                        Avoir un cancer, ne signifie pas forcément s'arrêter de travailler. Mais comment concilier vie professionnel et cancer ? Comment ...

                    



                                    
                        

                            
                                

                            
                            Cancer et sport : quels bénéfices pour les patients ?


                        

                        Les bienfaits du sport pour la santé ne sont plus à démontrer. Mais qu'en est-il pour les personnes atteintes d'un cancer ?

                    



                                    
                        

                            
                                

                            
                            Diffusion en direct de Pourquoi Docteur


                        

                        

                    



                                    
                        

                            
                                

                            
                            Diabète & Ramadan


                        

                        Le jeûne durant le ramadan est d'autant plus difficile chez un patient diabétique qu'il doit être bien encadré. Pourquoi Docteur ...

                    



                                    
                        

                            
                                

                            
                            Les cancers digestifs : diagnostic et prise en charge


                        

                        Dans ce Questions Aux Experts consacré aux cancers de la sphère digestive, nous nous intéressons particulièrement à ...

                    



                                    
                        

                            
                                

                            
                            Cancer : prendre soin de soi est une thérapie


                        

                        Dans ce Questions Aux Experts nous nous intéressons à l'onco-esthétique, à ses bénéfices pour les patientes et à l'association ...
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					Grains de beauté de l'enfant : à protéger du soleil

				

			

		


			
				
					
						
					
				

				
					Croûtes de lait (dermite séborrhéique) : les soins d’hygiène suffisent

				

			

		


			
				
					
						
					
				

				
					Inhalation d’un objet : tenter la manœuvre d’Heimlich en cas d’asphyxie
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					Douleurs de l’avant-pied : des métatarsalgies à 90 % liées à problème d’appui

				

			

		


			
				
					
						
					
				

				
					Mauvaise haleine : il faut améliorer l’hygiène bucco-dentaire

				

			

				
			
			
				
			

			
			

			
				
			

		


	






                    




	

     
	 

	 	  	








  











                   


            

			        

    
				
				
				 




 
    
    
    
    

	
	
     

 


    
	    
	    
  
    
      
        
          
        
      

      
        
          
        
        
        
        
        
        
        
        
      

      Restez connecté à toute l’actualité de la Santé


      

      
        S'inscrire à la newsletter
      

      

      


      

      


      
        En vous abonnant à la newsletter de Pourquoi Docteur, vous recevrez chaque jour une information exclusive en avant-première, vous bénéficierez de notre couverture quotidienne de l’actualité de la Santé et vous aurez accès à toutes nos émissions en direct, nos vidéos, nos fiches pratiques, nos dossiers et enquêtes.

        



        Charte sur les données personnelles.

      

    

    

  


	    
        
            
			
    
        
        
            Le site santé de référence avec chaque jour toute l'actualité médicale decryptée par des médecins en exercice et les conseils des meilleurs spécialistes.
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         Recevez toutes les semaines les meilleures infos santé
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